Mein Ziel lautet:

gornel 2"

A

Erfiillt Dein Ziel die P.O.S.I.T.I.V. Kriterien?

P — Positiv
Ist Dein Ziel positiv formuliert?

Ja / Nein

Wenn nein: Wie heiit Dein verdndertes
Ziel?

O - Okologisch
Spricht etwas dagegen, dass Du
Dein Ziel erreichst?

Ja / Nein

Wenn nein: Wie heiit Dein verdndertes
Ziel?

S — Sinnesspezifisch

Stelle Dir Dein Ziel mit allen
Sinnen und so detailliert wie
moglich vor

Was siehst Du? Was horst Du? Was fiihlst
Du?

I — Individuell
Kannst Du Dein Ziel alleine
erreichen?

Ja / Nein

Wenn nein: Wie heiit Dein verdndertes
Ziel?

T — testbar, terminiert

Weillt Du, wann Du genau Dein
Ziel erreicht hast? Ist ein z.B. ein
Datum erwiahnt? Eine
Zeitspanne? Eine Menge?

Ja / Nein

Wenn nein: Wie heiit Dein verdndertes
Ziel?

I — interessant
Ist das Ziel fiir Dich interessant?

Ja / Nein

Wenn nein: Wie heiit Dein verdndertes
Ziel?

V — Vision

Welche Vision / welches grof3es
Ziel steht in diesem Ziel? Warum
mochtest Du das Ziel erreichen?

Wie sieht Deine Vision aus?
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